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EKOQNHXEIX

A. MH AOI'OTEXNIKA KEIMENA

Agopun yia 10 mopdv dpbpo otdbnke Eva TPOSPATO Orkoyevelnkd Tpoméll, Omov-
KAOGIKA- KATO0G LEYAADTEPOG GLYKPOVGTNKE LE KATOWOV UIKPOTEPO Yo Bépata mov
apopovGaV TOGO TNV 16Topia TOV TOTE, OGO KOl TNV TEXVOLOYIO TOV TOPO.

Ye KGBe owoyevelnkd Tpoméll Aowmdv pmopovpe av Oyt 6A0L, TOLAGYIOTOV Ol
TEPIOCCOTEPOL VO, KATAAAPOVUE EUTPAKTMG TL OaL TEL YAGHA YEVEDV, YOPIG AEEINOYIKOVG
OPOVG Kol AVGTNPEG AEEELC.

Bpiokopoaote otov 21° audva. Ta mpdypato eivor TALOV d@OPETIKAE amd O, Tl NTav
kamote. Ot peyoddtepor eivor TAEOV TIO OGVEKTIKOL UE TIG UIKPOTEPEG MAIKIES,
npocappolovtal oto véo Oedopéva Kol oTo VEO TEXVOAOYIKA emttevyuato. 'Etot,
exetvn n amdéoTaon avALESH OTIG NALKiEg Tov ovopdletal ydoua yevedv @avtalel OLo
KOl IO UIKPT).

Ag mavel Opmg vo vdpyet. Kot 0tav vrapyel amotedel mpdPAnuo g Kowvwviog mTov
OTOLTEL AVTILETMOTION KO ET{AVOT).

Ot vedtepot, épovtag yevvnOel kot avamtuybel oe pia emoyr mTov dopépel Eviova, amd
ekeivn TV YOVEOV 1] TOV TOTTOVO®V TOVS, KOOGS épyovtal oe emtkowvmvia pali Toug
Kol QTAVOVV GE aVTITaAEG amoOyels, dtakpivouv o peydio Pabud m dapopd avtn.
Enopévac, toug ompovpyeiton to aicOnua 6t {ovv og éva deilo mepifailov, 6mov
dev VTAPYEL KATOVONGT Kot GERACUOG TV TPOPANUATOV Kol TOV OTOYEDY TOVG.
BAémovv v Kowvovio mTov Tovg TapEdmoay ot PLEYOADTEPOL YEUATY VITOKPIGIO Kol
avoélokpatio. Mo Kowvavia Tov 0gv Tovg mapEXELl TPOTOVS Vo EEMTEPIKEVGOVY TO
KEYM» TOVG, TIG OLPOPETIKEG TOVG EPNPIKEG avnovyies.

Ot peyoddtepotl pe T GePd TOVG, Ol IO «OPO (0w BELOVV 01 TEPIGGATEPOL VO
yopaktnpilovy Tov €0nTd TOVC), OVIIUETOMILOVV TOVC VEOTEPOLS MC TAAGLOTO
adlaPopa Yo To KOwd, Ywpic 6efAcUO amEVOVTL GTO OIKE TOVG 100VIKA KOt TIC OKES
toug a&ieg. Qg mAdopota mov gykataieimovv T Opnokeia kot Tig agieg mov avn
TpecPevet.
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Ot avtinaleg avtég andyelg odnyoHV OTMG ival UOIKO GE KEVO EMKOVOVIONG, CE
apolfaioc. AvTUTEAOTTO KOU KOYLTOWiO Kol G€ Mo Slpkn Hdyn omdyemv Kot
WOOVIKOV.
Ovo16TIKA, 0 AOYOG OVTNG TNG CLVEYOVG KAYLITOWING KO OVTITAAOTNTOC GUVOEETOL LE
™ HeyaAn opopd g nikioc. Otav 1 emoyn aAAddlel kot eEgMooeTal, gival PLGIKO
KOl Ol VEOTEPES YEVIEG MOV OVOTTUGOOVTOL VO OTOKTOUV OLOPOPETIKA 100VIKG Ko
TpoTEPAATNTEG TOV GLUPASILOVV pE TIG AVAYKES TNG ETOYNG, AAAGL Kol TNG KOW®OVIOG.
Exegivo mov mpémel vo, KOTAVO1|G0VV KOl VO, GUVELONTOTOL|GOVY KOl Ol MEV, UALG
Kol ov dg, givar 1 ow@opeTikétnTo. [oti, kabe yevid dSwbéter ta OiKd TNg
YOPOKTNPIOTIKA, TIG SIKEG TG PAEYELS Yoo TO HEAAOV, TO O1KO NG Opapo. Ymapyet
OVAYKT) TPOGEYYIONG TOV YEVEMV Kal avTO pmopel va emttevydel povo péow apoaiog
Katavonong kot cvppipocumdv. H piyn gvbuvov and tov évav ctov GAAOV Kot 1
EMKPATNOT EYOIOTIKOV TAGEMV 0EV AMOPEPOVY TimoTe, TP HOVo emdeivon tng
Kataotoons. O 014A0Y0g Kot 1) VTOY®PNTIKY GTAGCT OTOTEAOVV GYEOOV TAVTA TO HEGO
Y10 T YEQUPMGT] OTOLUGONTOTE OIGVUPMOVING, OTOLUGINTOTE SLOPOPAG.
Toco dumg ot peyaAdTePol, OGO Kol Ol HUIKPOTEPOL EIVOL AVAYKAIO VO TOPEYOLV, LE
Omo10 HEGo dabéTovy Ko pe dmolov Tpdmo pmopovv, Bondela o évag otov dAlov. Ot
peyoAvtepol vo. tovg petafipalovv poe vy modeion Kor ot vedTEPOL VO TOVG
eEoelmvouy LE O, TL VEO KOTATLAVOVTOLL.
Kabe ydopo otnv xowwvia omotedel mpdfAnuo kot 1 Kowovio umopel vo
Aertovpynocet opord, povo, evopévn. Etvar emtaxtiky, Aoutdv, n avdykn ye@Opwong
TOV OO0V YAGLOTOG KOl OAOL TTPETEL VO GUVEIGPEPOLLLE.
Tnv emduevn @opd mov B GLYKPOVGTOVV Ol AMOYEIS GOV HE €KEIVEC KATOLO0V
OLLPOPETIKNG MAIKIOG, TPV TOV KOTNYOPNOEIS KOl TOV EMPPIYELS TIC OVOAOYES
«evBhvecy emavaeepe o1 pUVNUN 0oL TIC AEEEIG: OlPOPETIKOTNTO, GERACUOG,
KATOVON o).

Mapio Makpakn, Frapress.gr Youth Cultural Community,06-01-2017.
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Hoapatnpnoeis
In Apastypréotro

A.l.  Aoappavovtag vroéym v akdéAovdn epdon: «Ekeivo mov TPETEL KOTAVOT|GOVY
KOl VO OUVEWONTOTOU|O0VY KOl Ol HEV, OAAG Kol oL Og, €ivor 1
OLLPOPETIKOTNTO», VO ATOOMOETE TO VONUA NG o¢ pia mapaypago 50-60
AéEemv, a&lomoimdvTog TIc AEEEIC OV GOg divovTal TaPaKAT® (C€ OTO10ONTTOTE
TOmo, oapBud, mTOOoMN): YEQUP®ON, GVLNTIGY, KOATAVONGT, ETIKOWVMVIO,
owdroyoc.

Movéoec 10

A.2. e kaBepio amd TIC TPOTAGELS TOV 0KOAOLOOVV, Vo SMCETE TO YOPOUKINPICUO
«ZQETO» 1 «KAAOOX» avaroya [LE TO AV ATOSIO0VV TO VOMLUA TOV KEWWLEVOL
omotd N Oxl. Na a1TloAOYNGETE TNV OMAVINGT GG UE CLYKEKPLUEVT] aAvapOpd
G€ AVTIOTOU(EG TPOTACELS TOV KEWWEVOD.

o. To ybopo yevedv onuepa elvalr 1o 1010 okpPdg pe avtd TOV
TPONYOVUEVDV YPOVAV.

B. Otevilikeg avtamokpivovtol BETIKE 6To TEYVOAOYIKA OEOOUEVAL.
v. Ouvéotl arcBavovtal v EMENYN KATovONoNG amd Toug LEYOADTEPOLG.
0. Otvéol Bempovv 6TL VILapyeEL avaSlokpatio.
€. Ot peyarvtepot Bewpohv 0Tt 01 VEOL OV Exovv 10aviKa kol NOwég asiec.
Movaoeg 5
21 ApactiplotTnTa

A.3. Na gmié€ete Tov TpOTO avantLENG NG 61N Tapaypdeov «Ekegivo mov wpémet...
OLLQOPE» KO VO OLTIOAOYTCETE TNV OTAVTNOT] GOG.

o. ovoroyia
B. otodoynon
Y. TopodEiypato
Movaoec 5
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A4, Apod AaPete vdyn T onuacio TOv £OVV Ol TOPAKATO PPACELS GTO KEILEVO,
VO ONUEIDGETE GTO TETPASIO COC GE TOEG Omd OVTEG 1 YADMGGO Agttovpyet

OMNAMTIKA KOl GE TOLEC GVVVTOONAMTIKA.

Awopopd nlxiog.
Xaouo yevemv.

Kevo emcovoviag.
BAéyelg yio to péAAov.
Yymg moudeia.

PO TR

Movaoec 5

A.5. Noa avtiotoyyicete Kabepio AEEN TG ZTNANG A LE T GUVAOVLUN TNG 6T ZTHAN
B «ot va oynuoatioete pio tpdtaon pe kobepio amd tig AEEEIC TG OTNANG A.
(Mmopeite va petafdiete v ttdon, Tov aplfpd, 10 TPOGOTO OVIIGTOTY.)

XTHAH A XTHAH B
1. PAéyeg o. &vovtioon
2. omooTaon B. vmoympnrkoi
3. aviumoAdTTO Y. EKQPAGOLV
4. eotepikedoovV 0. mpoodokieg
5. oavektikoi €. yooua

31 ApactiyproTnTa

Movaoec 5

A.6. 210 TVELUATIKO KEVIPO TOL ANUOL CaG TpoyHoTomolEiTal eKONAmon pe Béua
«H dibotaon avapeso 6tovg vedtepous Kot Toug TaAaidtepovcy. Eyete kinbei
®¢ eKTPOGMTOG TOL GYOoAEioV Gag va amevBuvetre cvvroun opdio (200 AéEeig)

Yo T 0TI TG EAAEWYN G EMKOIVAOVIOG HETAED TV 0DO YEVEDV.

Movaoec 20
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B. AOI'OTEXNIKO KEIMENO
Ewoaymyiké onueiopa

H AAeEdvopa Mntoidun , ¢iloroyoc, givar BpaPevuévn pe to Kpatikd Bpoafeio
Eonpumnc —Neavikng Aoyoteyviag 2015.
Kevtpikoi pweg 100 amoondopatog mov cog divetor eivar pio kK6pn €onPn kot pio
pnéva, péoa oe pio kaBnuepwvotnta 6mov {ovv GAAOTE HOVIAOUEVEG Kol OAAOTE
aviipétones. To Bépa Bacel tov omoiov e&ehicoeton 10 pVbioTOpNUO Elvar 1 oyéon
OVALETH TOVG.

Na pe avtéyeg

[Toté dev pov apécovv ol mpoetolacieg yoo t Bpadivyy ££0d0. Kpatovv moAd Ki
&xovv apeifora amotedécpata. TToAdég popég eivar cov vo Tpémel va eopécm Eva
KOGTOVUL OV UEGO TOV O apéow® oTovg AALOVG OAAG, OTOV TEAK( KOLTOYT® GTOV
kaBpéptn, dev Oa apécw otov eavtd pov. I avtd kdveo ta eddyota. Kvpiog
TPOoTOld €00 KOl MPO VO, TAKTOTOWG® TN @pavilo Hov, mov PAAAOV Tpémel vo
TOPAOEXTM OTL OEV NTAV OO TNV OPYN 1| OOGTN ETLOYN. XPNCLUOTOLD HACLE Kot LETE,
TIGTOAGKL pe fovptoa Yo kaAvtepa amotelécpata. H popd pov Aéel 6t 6to télog Ha
TO KATOOTPEY® TO, LOAAMA pov. Ki eyd dev BéAm va éxet dikio kot povalm: «I1ote
£pTiaEEG €0V TN PAVTLA GOV Yo Vo, EEPELC, LA, .

Etowalopor va Bym. Eivar IMapackevr Ppdov ki €xw o€ pion opo povteRov.
Kavovikd énpene va Bralopat. Agv givar wpaio va g Tepluévouv ot gileg Gov, 101K
otav gioonr vmomtn Yoo mhavég kabvotepnoels. AALA 10 HOAOPL TV poTiov elval
uiKpo Kot B€AeL EVoo Kat dev Ppiokm To Apmua TG Lapdc Tov, cLVROWGS, etval péoa
010 viovlomdkl. BAEmw, oumg, to PBpoaydit g mov Eyayvo. Aaveilopor didpopa
Yopig va potdm. 'Etol Kt adlidg ekeivn eopdel eldyiota kot Pyaivel omavia yio vo
ypEGLeTON O TOALA.

BéBata E€pw T1 Ba el TAAL LOALG OEL TO o Kparylov Kat To pavpo povya pov: «To
névBog g epnPeiocy kot Oa pe ekvevpicel apdviacta. Ki gpéva dev 1 apécovv ot
YPOUATIKEG EMAOYEG TNG, AAAL OEV KAV GYOMAL.

Nuepa Bo mape Yopoyewo. ‘Eyer éva live pe veavikd ocvykpotiuata. Iailovv
dapopot yvwotol ko @idot: ot Narrow minded edkd kot o AAEENG €101KOTEPOL.
Evvoeitat, pox povoikn oto 6pOio pe cvuvooeia aAkoOd Kot pmoiukov komvod. Ouwmg,
eyn Ogv mive Wwitepa ko 0ev Kamvilm KabOAov, YU 0vTO GE TETOLOVS YDPOLS
dVOKOAEVOLLOL.

O1 meprocoTEPOl omd TOLS GAAOVG Kamvifovv kol Oyt poévo ota live. H Pola
pdioto komvilel kot oo ond 10 GYOoAelo, OTN YOVIA TOV EXOVV UETOTPEYEL GE
KOTTVICTIPLO Ot peyodvtepol g tpitng. Eyd dev Ba pmopovoca ovte va 10 dtoavondo.
Na tpafam tlovpeg pe 10 otopdyl pHov koumo unv mepdoel o Eyyaotpipvbog oty
epnuepio Tov kot pe macel ota tpdoa. Oa katéPale T0 KEPOAL KOL GOV VO OV
{ntovoe cuyyvodun, HE TO YVOOTO VIOTOKTIKO TOL VOGS, Ba pov éheye «Avmapot,
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deomowvic, aAld Epete..» kot Ba pe myave ot Avkawva. Kt avty avtidpdel mévta
ooV VoL £XELG KAVEL EVO TPAYUOTIKO £YKAN O, OTOV TapOVCIALESL GTO YPAPEIO TNC.

Kot motog avtéyet petd v katynon g o€ HEYAP®VIKY oOVOEST, £TG1 TOV OAOL,
KaOnyntég Kat coppadntés, vo pabaivouy T AETTOUEPEIES TOL TOPACTPOTILATOC GOV
peyeBopéveg amd tig dkég ¢ vepPorés; Kot motog aviéyet tnv opa mov o onkmdcet
T0 TNAEQMVO KOl GOV E10AYYEAENS TNV TO Kpioiun oTypn g aydpevong Ba topilet:
«Kvpia [Tetpomovrov, EEpete OTL oNUEPA TLAGAE TNV KOPT| GOG VO KATVILEL».

Konuévn papd, oy, dev Ba ¢’ to £kava moté avtd to kakd: vo yive 1 oitio vo o€
onkmoel N PapPapn oV g and TV guyeVIK Gov peTappoct. No oe Pydiel n
€€0V0106TIKT To1Pida TS 0d TOV KOGHO TOV HLOIGTOPNUATOV TOV TOGO OYaTAS.

Ovte ko topa 0EA® va oe épw oe dvokoAn Béom. IV’ avtd de Ba mepéve va
Byewg amd v tovaréta. «I'ela Gov, povovloy eovalom dvvatd «Ba to TovpE GTNV
EMOTPOPN» Kol KAEIV® TV Tehevtaio cov epmdtnon, «Tt opa Ba yvupicels;», Tiow amd
mv e£OmopTOL.

KoaAdtepa vo pun pe deic. Oa Bewpnoeic mdit vepPoAiikd 1o PBayiud pov kot Oa
aoBavOeic doynua. O’ avnovyNoels Yoo TNV kKOpN cov kot ywu Tig dark mpotiunoelg
™G, mov teAevtaio mAnOaivovv. Oa eofndeic unv eipon mo mpokAnTIK am’ 4, Tt
npémel Ko 0o oKkePTElg av dikatoAoyeiTat 1 EUTIGTOGHVI GOV.

AMoote, av og mepuéve, Bo Eemepdo® KoTd TOAD TO OKAOMUATKO TETOPTO OTO
pavteRov Lov.

Hopotnpioeg
In Apaotnprotnyro

B.1. a X& xoBepio amd T TPOTAGELS TOV AKOAOVOOVV VO SMCETE TO YOPUKTNPIOUO
«XQYXTO» 11 «kAAOOXY avaroya e To av amrodidovy T0 VOO TOV KEYEVOD

cmoTd 1N Ol

o. XNV npoida dev apEcovV 01 dPACTNPLOTNTES 0pYAvVmSNS TG PPadivig
eE600v.

B. H épnPn dev embBopuel va mpofel o mapaPatiki copmeprpopd, Lovo AdY®
@opov.

v. H xoméia amopakpiveTon amd 1o onitt fractikd mptv £pOetl avipétwnn pe

TO KPLTIKO PAEUO TNG UNTEPOG TNG.
Movaoeg 5

B Zto andomacua mov cog 060NKe Tola givat 1) GTAGT TNG KOPNG AMEVAVTL GTN
uava; No omaviioete og pio mtapdypoapo 60-80 AéEewv.
Movéoec 10
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2n Apastyprotro
B.2.

o. XtV agnynon Kvpropyel to o eviké tpdsmno. [lowog eivat o porog Tov;
Movéodeg 5

B. Xmv agpnynon xupuopyel o eveot@Tog. T e§umnpetel ) emAoyn avtn;
Movaoeg 5

B.3. Noa evtornicete 2 onpeia Tov KEWEVOL TOV aodidovV EPVELD Kot Vo

avadeiete ) onuocio .
Movaodeg 5

3n Apootyprotnta

B.4.

[Towo eivon To pooTikd yia pia vym oyéon yovéa kot pn)ov; Tlota cupfovin
Ba divate oty npoida yio To (Yo ovtd; Na ypayeTe Tig amdOYELS 60G GE £val
keipevo 100 -150 AéEewv.

Movaoeg 20
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